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Su Guia Para El
Tratamiento Endodontico

Probablemente ustid esté levendo este panflielo porque su
odomdlogota) o endodoncista le ha dicho que necesita un
tratamiento endodéntico. $i es asi, no estd usted solo(a). Mis
de 14 millonds de dientes reciben endodoncias cada aiio. Al
elegir un tratamients endoddntico, elige wsted conservar su
dentadura natuml como principlo sano pars poder masticar
v monder en el futuro

Sinumca ha recibicdo Ul tratamiento endoddntioo—
conocido mbidn “como tratmmiento de conducios”—o s
han pasads muchos aies desde su Gltimo tratamiento, &
posible que tenga preguintas o dudas al respecto

Fste pantleto contesta sus preguntas v le explicard edmo el
tratarmiento endodontico hoy en din conservi los dientes. Si
Udl. desea saber ain mis, hable con su endodoncista

/Quién efectua tratamiento
endodontico?

oders los odonttlogos, inchivendo su odontdlogo general,
recibieron entrenamiento en endodoncia en la facultad
de odontologi. Los odontdlogos generales pueden haoer
endodoncias junto con oteos procedimientos dentades,
[ero o veces reniten pacientes que necesitan tratamiento
endoddntico a endodoncistas.

Los endodonclstas son odontdlogos especializados en
procedimientos endoddnticos. Fllos silo hacen endodoncia
€ sus pricticas porgue son especialistas. Para ser
especialistas, acaban b carmern de odontologia v adenis
hascen dios o s afos o mes de estudios avanzdes en
endodongia. Efectian no solamente casos de ruting,

sino tamlién procedinmientos endoddnticos muy dificiles
v complejos, inchovendo cirugia endoddntica. Los
entodoncisias también Henen experiencia pa encontrar
bt cassal dle dolor oral v Facil que no ha sido il de
disemosticar

;Qué es el tratamiento
endodontico?

“Endo” significa “dentro” v “odont” significa “diente” en
latin y griego. B tratamiento endoddntico trata el interior del

dieme

El conocer un poco la anatomia del diente le ayudard
eptender el tratamibento endoddnticn. Dentro del diente,
debajo del esmalte blanco v una capa dura llamada denting,
hay un tejido blando lamado pulpa. La pulpi contiene visos
sanguineos, nervios, v tefido conectivo que alimenta al diente
durante su formacion.

Lat pulper se extiende desde L coronza del diente hasta la punta
che Lt rafoes donde s conecta con los wefidos de alrededor.
st pulpa s importante durante el crecimiento ¥ formacion
del diente. Sin embargo, cuando el diente haya madurado
completamente, puede sobrevivir sin la pulpa porque los
teficdos de dlrededor siguen alimentando al diente
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;Por qué he de necesitar
una endodoncia?

Tratzmiento endodintico es mecesario cuando la pulpa se
inflama o s infecta. Puede haber varias cansas de infeccion o
inflamacién: earies profunda, varios procedimientos dentales
en ¢l diente, o una fracturs en el diente. Un golpe en ¢l diente
también puede hacerle daiio a la pulpa ain cuando no se vea
upa fractura o rajadura visible en el diente. Si la inflamacidn
o la infeccidn de la pulpa no se i, poede causar dolor o
fommar un absoeso

Sefiales de una pulpa dafada incluyen: dolor, sensibilidad
prifongada al frio o al calor, cambios de color, e hinchaztn y
molestia en las encias de alrededor del diente. A veces, no hay
sintomas

Tojido pulpar infectade ' Tejido pulpar inflamado
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;Como salva el tratamiento
endodontico al diente?

Fl endodoncista le quita la pulpa inflamada o infectada,
limpia y prepara el interior del diente con cuidado,
obtuea v sella el espacio. Despuds, usted regresard con

1 su odontdlogo(a) para que le cologue una corona u
olra restauracién para proteger ¢l diente v asi darle su
funcitn completa. Despuds de ser restaurado, ol diente
sigue funcionando como cualguier ot diente. Pase a las
prginas seis v siete pard una explicacion paso a paso del
procedimiento.

;Sentiré molestia durante o
después del procedimiento?

Muchas endodoncias se hacen para aliviar el dolor del diente
causado por 1 inflamacién o infeccion de la pulpa. Con
tcnicas modemas v el uso de anestesia, la mavoria de los
pacientes dicen que se sienten bién durante el procedimiento.

Durante bos primeros dins después del ratamiento podrd
notar sensibilicad en el diente, sobre todo si antes del
procedimiento existiz dolor o infeccion. Esta molestia puide
ser alivisda con calmantes, o medicinas mids fuenes que
necesiten ser receladas. Siga las recomenilaciones de su
endodoncisa cuidadosaments. Usted continuard sintiento el
diente distinto a los demss hasta que regrese a su odontologo
para que lo restaure, Sin embango, st Ud. tiene un fuerte
dolor o presidn, que dure més de unos cuantos dias, llame 4

st endodoncista



3. Después de limpiar

v preparar el espacio,

el endodoncista

Procedimiento Endodontico X i

El tratamiento endoddntico puede realizarse en uni o dos hiocompatible,

visitas v consiste de los sigulentes pasos generlmente un
mterial tipo goma

) [lamado “gutapercha”

f L gutapercha se

inserta con un cemento

adhesivo para asegurar un sellado completo de los conductos

En la miyoria de los casos, se coloca una obturacidn

temporal para tapar la apertura, La obluracion temporal 1a

cambiard su odont®logoa) antes de restaurar e diente,
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1. El endodoncista examina el diente y toma radiografias, 1 \
luego coloca anestesia local. Despuds de anestesiar el diente,

el endodoncistz coloca una peguena Liming protectora

Nzl “digue de goma”™ sobre ¢ drea
mantenero limpio v sin saliva durante el procedimiento.

varsa sislar al diente v

b, Despuads de su tiltima visita con el endodoncist, voelva Lid. con

Caries st exhormdiloged ) pears coloczirse W come U otr restarcin
perst protegger el diente v st darde st funcidn conpleti,.
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2. El endodoncista hace una aperturs en la corona del
diente. Se wsin LENOS IrLImENLos muy Ii-ll'hr'i”:i |||l1p+;lr
Ia pulpa de ka cimara y los conductos, y para preparar el Si el diente no tiene de estrisclura suficiente para rdener
espacio para |a obturacion restatiracitn en su sitio, su odontdlogo o endodoncista poded
— insertar un poste dentro del diente. 3§ deses mids detalles
j sobre |a restauracién planeada para su diente, pregiintele «
Kokein i st eddontdlogoda) o endodoncista
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;Cudnto costard el
procedimiento?

Fl costo varia dependiendo de la severidad del problema vel
diente afectado, Los molares son mds dificiles de tratar v por
lo eneral cuestan mids. La mayoria de las polizas de seguros
cubren tratamientis endoddnticos.

Generalmente, el tratamiento endodontioo y restauracion
el diente es m:s econdmico que el traamiento alternativo
de extraer el diente, va que el diente extraido debe ser
reemplazado con un puente o un implante para restablecer
L masticacion y evitar el movimiento de los dientes
adyaoentes, Estos tratamientos altemdtivis tienden a costar
s gue el tratamiento endodéntico v la restauracion
apropiadis

;Necesitard el diente trato
especial o tratamiento
adicional?

Usted no debera masticar o monder con el diente tratado
hiasta que st odomdlopola) se lo haya restaurado. El diente
e no sea restaurado es susceptible a una fractur, por lo
tanto visted deberd ir a su odontdlogot) lo antes posible par
quie s¢ lo restaure, Por o dennis, solo deberi Ui, ejercer una
busena higiene oral que incluve cepillarse, usar el hilo dental,
v hacerse chequeos v limpiezas de rating

L mavoria de Jos dientes tratados con endodoncia duran
tanto como los otrs dientes. En pocos casos, un diente gue
v siclo sometid a1 iratamiento endoddatico no se curt o ol
dobor continga. En clenss ocasiones, ¢l diente puede doler
o enfermarse meses o hasta aios despucs de un tratamiento
con dxito. Cuando éto ocurme, @ veces otro procedimiento
endodontico puede salvar el diente

;Qué causa que un diente
tratado endodonticamente
necesite tratamiento adicional?

Mis trauma, canes profunda, o una restauracion
desadaptadz, rot o fracturada pueden causar una nueva
infeceitn en su dieote. En alpuncs casos, el endodoneista
IIEIL'1.|.:_’1'I1I.'HIIlﬂlrl.'llilll.illkill'n Y l“'-TI'h‘l,'i'Il:h'!. GO CUTVIS Qe
rioy prtacieron ser trtados durante el procedimiento inicial

;Pueden todos los
dientes ser tratados
endodonticamente?

La mavorfa de los dientes pusden ser tratados. En clertos
casos, un diente no puede salvarse porguie los conduclos
o sy accesibles, 4 raiz estd severamente fracturadz, ¢l
diente no tiene un soporte de hueso adecuado, o el diente no
puede ser restaurado. Sin embango, los avances cientificos
en endodoncia estin haciendo posible gue dientes que dhos
atrds se hubieran perdido, ahora puedan sabvarse. Y coando
el tratamiento endoddntioo no e efective, una cineia
endoddntica podriz min salvar el diente



;Qué es cirugia
endodontica?

El procedimiento endodontico quiringico mis comin se
Ilamma apicectomia o reseccidn de la punta de la raiz. Cuando
hay inflamacion o infeccidn que persiste en la zona del hueso
alrededor de fa punta de su diente despuds del tratamiento
entoddntico, su endodoncista puede hacer una apicectomia.
Drante éste procedimiento, el endodoneista corta | eneia
cerca del diente para exponer el hueso, v remueve el tejido
infeccioso, La punta de la rafz también es removida y un
pequedio relleno se puede poner para sellar el conducto, £l
procedimiento es hastante comodo con el uso de anestesia
local, v Ia mayoria de los pacientes vuelven a su rutina diaria

al dlia siguiente.

Apiceciomia en diente anianor supenos

Encia \ i\ 1||,
retraida g )

Remocion dal ‘
tegido inflamado/ 'f
infectado

Punta radscudar

Gutapercha

;Cudles son las alternativas
del tratamiento
endodontico?

Cusindo se ha afectado la pulpa dental, la Goica altemativa
al tratamiento endodintico s la extraccion del diente. Para
restablecer Ly masticacion v evitar el movimibento de los
dientes cercanos, ¢l diente extraido debe ser reemplazado con
un puente o implante. Esto requiere cirugiia o procedimientos
dentales en dientes advacentes sancs v puede resultar mucho
mais costoso, Hevi mucho mids tiempo que el iratamiento
endoddntico v 1a restauracion del diente natural

A peesar e la eheacia de los métodos modemos para
reempliczar un diente, nada es tan bueno como ¢l diente

naturl



